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1 Informace o semindrich

B Semindr Instruktor lanovych aktivit Il. tfidy je zdkladnim semindfem vénujicim se pripravé a
vedeni programu na nizkych lanovych prekdzkdch. Na tento semindf pak navazuje
Instruktor lanovych aktivit I. tfidy, ktery se vénuje pfipravé a vedeni programu na vysokych
lanovych prekdzkach. Uast na semindfi vysokych prekdiek je podminéna U&asti na
semindfi nizkych prekdzek, semindf totiz v rdznych oblastech pfimo navazuje na poznatky
a dovednosti z prvnino semindre.

B Semindr skoli Uzky tym zkuSenych lektord s dlouholetou praxi ve stavbé a provozu lanovych
prekdzek. V semindrfi tak mohou aplikovat poznatky z vlastni praxe v oblasti jak mobilnich,
tak i staciondrnich lanovych prekdzek. Tyto informace obohacuji o poznatky z pfibuznych
oblasti (z&zitkovda pedagogika, iniciativni hry, lezeni na skaldch, vyskové prdace atd.) a také
0 poznatky ze svych zahranic¢nich stdzi.

2 Informace o poradateli

Nazev: RADAMBUK - Rada déti a mladeze Jihoceského kraje
Zastoupeny: Petrem Novdkem

Adresa: Husova 45, Ceské Budéjovice

Cislo 0¢&tu: 572644389/0800

IC: 26516519

DIC:

E-mail: info@radambuk.cz

Telefon: 775644101

Web: www.radambuk.cz

Kontaktni osoba:

Pavel Culik

E-mail: akce@outdoor-echo.cz , outdoor-echo@seznam.cz
Telefon: + 420 606 363 656
3 Llicence

B Semindre ,Instruktor lanovych aktivit Il. tfidy" a ,Instruktor lanovych aktivit I. tfidy" jsou
akreditovany MSMT CR jako dal3i vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

B Na zdkladeé ziskdni t&chto dvou licenci je také mozné zaddat o vyddni Zivnostenského listu.

m /adatelé, ktefi spinili pozadavky, ziskaji pfimo na mist& osvéd&eni o Usp&sném absolvovani.
Za vyddni osvédceni se nic neplati(pouze pii prezkouseni).


mailto:akce@outdoor-echo.cz

Platnost licence

B Semindre ,Instruktor lanovych aktivit Il. tfidy" a ,Instruktor lanovych aktivit I. tfidy" jsou
akreditovany MSMT CR jako daldi vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Na zdkladé
ziskani téchto dvou licenci je také mozné zadat o vyddani Zivnostenského listu.

m /adatelé, ktefi splnili poZzadavky zskaji obratem licenci. Za vyddni licence Instruktor
lanovych aktivit Ltfidy a Il. ffidy se nic neplati. Absolventim prezkouseni (= opakovaci kurz)
bude vystavena novd licence s platnosti 3 roky a zasldna postou.

B Licence je platnd 3 roky ode dne vyddni. Jeji obnoveni je mozné na pulldennim
opakovacim kurzu (= pfezkouseni). Platnost je omezend z divodu ryze praktickych. Project
Education za Vd&s licenci ruci — pokud tfi roky nepostavite zddnou prekdzku, je mdlo

pravdépodobné, Ze si vie budete pamatovat a potom za vas jiz ruCit nechceme. Navic se
stdle méni legislativa, materidly, atd. Prosté opakovdani — matka moudrosti.

4 Placeni kurzu

Placeni kurzu: _

na Ucet RADAMBUK ¢&. 572644389/0800 - Ceskd spoiitelna do patku 18.4.2014, variabilni
symbolem je datum narozeni:

NLP (ll. tfida) 1600,- / osoba

VLP (I. tfida) 2 850,-/ osoba

kombinovany I. a ll. tfida 4 150,- / osoba

Poplatek za prezkouseni licence mUzete zaplatit hotové lektorovi v den prezkousen.

Cena zahrnuje: lektory, tisténd skripta pro kazdého Ucastnika, prondjem materidlu, prondjem
Skolicich mistnosti, vyddni licence.

BONUS: Vstupenka do Lanového parku Véavrovka
Cena nezahrnuje: stravu a dopravu.
Misto na semindii maiji jisté ti, kdo maiji zaplaceno. Vyjimky dohodou.

Storno poplatky:

Odhl&seni se 4 dny a vice pred zacdatkem semindre: 30%
Odhl&seni 3 az 1 den pred zacdtkem semindre: 50%
Odhl&seni v den semindre ¢i neohld$end nelcast: 100%

5 Misto konani

m Stfedisko Vavrovka, Ujezdec u K. Recice &p.28, které le7i vedle stejnojmenného lanového
parku uprostred lesd mezi Veselim nad Luznici a Kardanovou Recici. Mapu a popis cesty
naleznete na http://www.outdoor-echo.cz/vavrovka-lanovy-park/mapa.php

B Autem se od silnice &. 147 dostanete azZ ke stredisku, parkovdani v misté je samoziejmé
mozné.
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6 Casovy rozvrh kurzu

B Zacdtek semindfe Nizkych lanovych prekdzek a Kombinovaného semindfe (nizké a
vysoké lanové prekdziky) je ve Etvrtek 24. dubna 2014 v 16:00 hodin. Pfijet na zdkladnu je
mozné kdykoli od 12 hodin, v klidu se ubytovat, obhlidnout okoli...

B Zacdtek semindfe Vysokych lanovych prekazek (Instruktor I. tfidy) je v patek 25. dubna
2014 v 17:00 hodin. Piijet mUzete samozieimé& o chvili dfive, vklidu se ubytovat
s porozhlédnout.

B Ukonceni semindfe Nizkych lanovych prekdzek v pdatek po vecefi; ukonceni
kombinovaného semindre v nedéli v 15 hodin

7 Obsah semindre:

Semindr Instruktor lanovych akdtivit Il. tridy

B Ndplni je vyuka stavby nizkych lanovych prekdzek (NLP) a vedeni programu na nich
v souladu s bezpecnostnimi pozadavky (pfiblizné 70% semindre je praxe, 30% teorie)

B Ndapln (nastin):

Lanové aktivity — obecné, historie, organizace, standardy a normy
L&zitkovd pedagogika — metoda prdce pfi programech na NLP a VLP
Materidly pouzivané pro staviou NLP

ZpUsoby napindni

Uzly

Bezpedlnost v praxi — vybér mista a stromu, jisténi na NLP

Typologie prekdzek

Vedeni program? na NLP

B Samoziejmé se predevsim stavi
B Semindr konci praktickym projektem (pfipravit program a postavit prekdzky dle zaddni)

Semindr Instruktor lanovych aktivit 1. tfidy

B Ndplni je vyuka stavby vysokych lanovych prekdzek (VLP) a vedeni programu na nich
v souladu s bezpecnostnimi pozadavky
B Podminkou k U&asti na semindii VLP je Uspé&sné absolutorium semindre NLP

A=

)
)
)
)
5)

6.)
7.)

Vyhldska o bezpec&nosti prdce ve vyskdch + dalsi legislativa

Materidly pozivané ke stavbé VLP

Jisténi, slariovdni, vystup na lané

Vlastni stavba prekdzky — vybér stromu, vystup na strom, stavba prekdzky, dopindni,
deinstalace

ZAklady fyziky pro stavbu VLP

Vedeni programu na VLP

Rescue protocol a zdchrana na VLP

B Semindr kondi stavbou vystupni vysoké lanové prekdzky. Stavbu je nutné zviddnout do 120
min (dvojice), deinstalaci za 40 minut pfi zachovdni viech bezpecnostnich zdsad.



8 Vybaveni U¢astnika

Pracovni obleceni a boty, které je mozné uspinit, vhodné i do Spatného pocasi (pracuje se
za kazdého pocasi — pldsténka se také miZe hodit). Vice obleceni i na previeceni.
Pracovni rukavice (kdo chce). Pro pfipad naopak velmi dobrého pocasi opalovaci krém a
slunecni bryle. Pokud mdte Celovku, pfibalte si ji prosim radsi také - obcas se stavba
natdhne do tmy.

Nepodcernte prosim pocasi a vezméte si sebou opravdu obleceni vice. Na semindri totiz
mUzZe v tomto obdobi priet a to vyjimecné i po celé tii dny. V tom piipadé je nejvhodné&jsi
nepromokavé obleceni, pres které si oblecete néco na zadpinéni — na mdédu nehrajeme,
hlavni je prakticnost.

Neni potfeba viastniho vybaveni (seddk, pfiloa, lana, karabiny...), ale chcete-li pracovat
s vlastnim materidlem, tak si jej klidné pfivezte.

9 Ubytovani a stravovani

Ubytovani, skolici prostory

Zakladna Vavrovka nabizi dostatek prostoru pro ubytovdni i spolecné posezeni — skolici i
vecerni. S sebou si nezapomente pribalit spacdk a prostéradio.
https://picasaweb.google.com/106346714889170033061/Vavrovka20132authuser=0&feat=directlink

Stravovani

PIn& penze (snidané, obéd, svacina, vecere — pitny rezim)

Zacindme veceii 1. den a koncime svacinou v den ukonceni semindre

Ceny: Tfidenni semindr 275,-KC / osobu
Ctyfdenni kombinovany semindr 415,-KC / osobu
Privitdme, budete-li nds pfedem informovat o zvidstnich stravovacich pozadavcich.

Unrada stravy se bude provadét na misté.

Tésime se na vidénou!

Za tym lektord
Pavel Culik
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