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2.10. 2014, Praha

Ceskd asociace paraplegik(-CZEPA spole¢né s Ministerstvem zdravotnictvi a Ceskou Radou
déti a mladeze Jihoceského Kraje usporadala 22.10. debatni seminar na téma: Prevence Urazl
patefe a michy, ktery se konal v prostorach klubu Kredance v centru Ceskych Budéjovic. Na
semindr mohl pfijit kazdy, kdo chtél poznat pravidla jak si chranit svoji patef a michu pred
Urazem. Nakonec prostor uvital 39 Ucastnik( rizného véku a rozliénych typl organizaci.

Seminar se s pomocf redlnych videi zaméfuje na myslenf uastnik( ve zpétném chodu, tésné
ped akcf. ,Myslete pozpétku, ne¥ néco udélatel“ Cast4 slova herce a lektora Hynka Cerméka.

Lektorsky tym preventivniho programu vede vidy Hynek Cermdk a program zve zejména déti a
mladez, pedagogy volného casu a dalsi, ktefi pracuji s détmi a mladezi ve volném Case, ale i ve
Skolstvi. Posledni statistiky k GUrazim patefe i michy s fatalnimi nasledky ukazuji, ze pocty
zlomenych patefi rocné neklesaji. Pady z vysek, stromd, z horolezeckych stén, pady pod
vlivem alkoholu, v lété skoky do vody, sportovani za hranici rozumu, dopravni nehody, to jsou
véechno situace, se kterymi se musi potykat Ceskd asociace paraplegikl, kterd jiz fadu let
pomdha lidem po Urazu. Nakonec CZEPA musi pomoci zhruba 150 lidem, ktefi po urazu
zUstanou trvale na vozfku. Pred tim si nékolik mésict kazdy takto zranény clovék polezi na
spindlni jednotce, pak pfichazi rehabilitace a i kdyZ se vsichni v nasledné péci snazi, stav je
vétiinou nezvratny. Vozi¢kard v Cechach rozhodné neubyva.
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Seminar v Budéjovicich nebude jediny. Béhem tohoto roku probé&hnou seminafe i v dalSich
krajich Ceské republiky. Celoro&ni preventivni program s ndzvem BanalFatall (banéInf situace-
fatdIni nasledky) tak bude ve formé,road show” cestovat po CR i p¥isti rok.

Hynek Cermdk, se bude snaZit presvédcit Ucastniky k vétsi opatrnosti a ochrané téla b&hem
volnocasovych aktivit s mladezi, diky jeho hlubokym zkuSenostem s riskovanim téla v ramci
kaskadérské c¢innosti, které se vénoval. Mimo videi, které jsou soucdsti programu a verejné
diskuse, se mohou Ucastnici dozvédét od lektorky na voziku Zuzany Pfibilové a medidtora
debaty antrolopoga Adama Spdlenského, co se stane s patefi pfi poskozeni michy, prvni
pomoc a nasledky uUrazu, které posazenim na vozik zdaleka nekonci. Program celkové
reflektuje chybéjici prevenci v Ceské republice a chce o tom pfimo mluvit s lidmi, ktefi mohou
vC€as predat informace détem a mladezi, dfive nez bude pozdé. BanalFatal! V téchto dnech se
nataci spot o fatalnim skoku do vody, ktery se ma brzy objevit na internetu a v médiich. Vice
se dottete na webu programu Ceské asociace paraplegikd na www. banalfatal.cz
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