
 

Projekt Rovné příležitosti v zaměstnání i v rodině je realizován za finanční podpory Úřadu vlády České 

republiky a Rady vlády pro rovné příležitosti žen a mužů. 

 

Síť mateřských center o.s. 

zve na seminář Mgr. Karolíny Kaslové 

 

Slaďování rodinného a pracovního 

života 

pořádaný v rámci projektu Rovné příležitosti v zaměstnání i v rodině 

v Jihočeském kraji 

 

13. 11. 2015 v od 13:00 do 17:00 hodin  

M centrum pro mladou rodinu, MC Máj, A. Barcala 40/1791, Č. Budějovice 

 

O SEMINÁŘI 

 Tématem semináře bude porozumění pěti základním vývojovým potřebám (místa, podpory, 

bezpečí, sycení a limitu) dle psychoterapeutické metody Pesso boyden psychomotor system. 

Dozvíte se, jak uspokojení či naopak neuspokojení těchto základních potřeb může mít vliv na náš 

osobní i pracovní život, výchovu dětí a životní pocit „jsem či nejsem šťastný.“ Na semináři můžete 

sdílet své zkušenosti s ostatními a zažít si praktická cvičení. 

PŘIHLÁŠKA 

 

Účast na akci je bezplatná.  

Přihlášku zasílejte do 10. 11. 2015 prostřednictvím on-line formuláře nebo na e-mail: 

hana.sustrova@materska-centra.cz .Kapacita akce je omezena, pro přijetí je rozhodující pořadí 

přihlášení.  

Hlídání dětí je v případě potřeby zajištěno – prosíme, nahlaste počet dětí, věk a jména dětí již v 

přihlášce. 

 

KONTAKT 

 

Hana Šustrová, krajská koordinátorka v Jihočeském kraji   

telefon: 602 178 829 

e-mail:  hana.sustrova@materska-centra.cz 

 

Těšíme se na setkání s vámi! 

https://docs.google.com/forms/d/1yM50Wzla4AuZm1j744DfKA9Edj_dJh7GI_cYXihG-fs/viewform?usp=send_form
mailto:hana.sustrova@materska-centra.cz
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