SiT MATERSKYCH CENTER®

I 1 \ ruka, ktera hybe kolébkou, hybe celym svétem...

Sit’ materskych center o.s.
zve na seminar Mgr. Karoliny Kasloveé

Slad’'ovani rodinného a pracovniho
Zzivota
poradany v ramci projektu Rovné prilezitosti v zaméstnani i v rodiné
v Jihoc¢eském kraji

13. 11. 2015 v od 13:00 do 17:00 hodin
M centrum pro mladou rodinu, MC Maj, A. Barcala 40/1791, C. Budéjovice

O SEMINARI

Tématem seminare bude porozuméni péti zakladnim vyvojovym potfebam (mista, podpory,
bezpedi, syceni a limitu) dle psychoterapeutické metody Pesso boyden psychomotor system.

Dozvite se, jak uspokojeni ¢i naopak neuspokojeni téchto zakladnich potfeb mize mit vliv na nas
osobni i pracovni Zivot, vychovu déti a Zivotni pocit ,jsem &i nejsem Stastny.“ Na seminafi mizete
sdilet své zkuSenosti s ostatnimi a zazit si prakticka cviceni.

PRIHLASKA

Uéast na akci je bezplatna.

PFihlasku zasilejte do 10. 11. 2015 prostrednictvim on-line formulare nebo na e-mail:
hana.sustrova@materska-centra.cz .Kapacita akce je omezena, pro pfijeti je rozhodujici poradi
prihlaseni.

Hlidani déti je v pfipadé potieby zajisténo — prosime, nahlaste poéet déti, vék a jména déti jiz v
pfihlasce.

KONTAKT

Hana Sustrova, krajska koordinatorka v Jiho&eském kraji
telefon:; 602 178 829
e-mail: hana.sustrova@materska-centra.cz

Tésime se na setkani s vami!

Projekt Rovné pfilezitosti v zaméstnani i v rodiné je realizovan za finanéni podpory Ufadu viady Ceské
republiky a Rady vlady pro rovné prilezitosti zen a muz.
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