Rada det a mladeze Jinoceskeho kraje
RADAMBUK

Vzdélavaci stfedisko MAJAK

www.radambuk.cz

M Vzdeélavaci kurz
= Instruktor cykloturistiky

Misto konani: Lipno nad Vitavou — Lesni pezion
(www.lesnipension.cz)

Termin: 12. - 15.5.2016

Cena: 2 350 pro ¢leny RADAMBUK, ostatni Ucastnici 2 900 K¢. Cena
zahrnuje Ucastnicky poplatek, ubytovani a stravu — polopenzi.

PFihlasky na: http://www.radambuk.cz/akce/12-15-5-2016-
vzdelavaci-kurz-instruktor-cykloturistiky/.

Vyuziti licence

Po Uspésném absolvovani uUcastnici  obdrzi licenci:Instruktor cykloturistiky BP
SPORT (platnost licence je ¢asové neomezend). Osvédceni Instruktor cykloturistiky BP
SPORT ma Sirokou plsobnost. Licenci lze vyuzZit ve vSech oblastech: komercni lekce, cviceni v
neziskovych organizacich, ve Skolskych zafizenich (stfedni a zdkladni Skoly, domy déti a
mlddeze a stfediska volného ¢asu, Skolska vychovnd a uUstavni zafizeni). Vzdélavaci stfedisko
BP SPORT je drzitelem akreditace MSMT.

Program:

Kurzy vedou zkusenf lektoti lektorského tymu BP SPORT Ceské Budéjovice. Program kurzu lze
rozdélit na praktickou a teoretickou ¢3ast, které na sebe navazuji a vzajemné se doplnuiji.

V praktické casti jsou zarazeny vyjezdy po cyklostezkach a cyklotrasach v okoli Lipenské
nadrZe. Prakticka vyuka je ¢asovana na dopoledne a odpoledne. Obsahem praktické vyuky je
zejména technika jizdy na jizdnim kole, jizda v pelotonu, orientace v mapé, vedeni
cyklistického druzstva. Za pfiznivého pocasi a zajmu ucastnikl je do programu zarazena
jednodenni cykloturistickd vyjizdka na Podunajské stezce. Podunajska cyklostezka je pfiblizné
60 km od penziénu a doprava autem ke stezce je individualni. Cely pulden z trvani kurzu je
vénovan servisu a zakladni adrzbé jizdnich kol.

Vecer vyuka navazuje prednaskami. Do teoretické casti také patfi prednaska clena horské
sluzby, ktery ma zkusSenosti s urazy cyklistl v okoli Lipna, potom prednaska o cyklistickém
vybaveni, pravni a bezpec¢nostni problematice.

Terény pro vycvik kurzu instruktora cykloturistiky — cyklostezky a cyklotrasy

Vyjezdové trasy vedou po cyklostezkach a cyklotrasach. Cyklostezek a cyklotras v okoli vodni
nadrze Lipno pfibyva. Trasy jsou situovany na komunikace s minimalnim ¢i nulovym
provozem motorovych vozidel. Terén Ize oznacit jako stfedné Clenity. Pochopitelné odliSuje
se dle vybéru konkrétniho druzstva. Dané vykonnostni druzstvo se tempem jizdy
prizplsobuje tém nejslabsim Ucastnikiim. V okoli Lipenské nadrze je zajimava krajina.
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Podminky pro Gcast na kurzu instruktor cykloturistiky

Pfijeti do kurzu instruktora cykloturistiky neni vyjma véku nijak omezeno. Kurz mlize
absolvovat i U¢astnik mladsi 18 let a po UspéSném absolvovani ziska licenci. Osvédceni
Instruktor cykloturistiky je mozné pak plné vyuzit az po dovrseni vékové hranice 18 let.
Pokud vyucuje svoje svérence cvicitel cykloturistiky s licenci ve vékovém rozmezi: 15 - 17
let, tak pfi vyuce musi asistovat dalsi drzitel platné licence, ktery je starsi 18 let a pfevezme
na sebe pravni odpovédnost za zaky Ci klienty. Takze je redlné stat se drzitelem licence a pak
vyucovat i pfred dovrSenim 18 let, ale musi pfi vyuce asistovat starsi instruktor cykloturistiky.

Vice info na: http://www.kurz-instruktor.cz/kurz-instruktora-cykloturistiky-a-cyklistiky/.
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