Rada det a miadeze Jinoceskeho kraje
RADAMBUK

Volnocasové aktivity pro déti —

\ \ \ — | .J'
kde a jak vybirat? WWV J_.rJJ ampuk.
Rodi¢im a détem, ktefi s prvnimi dny nového Skolniho roku resi otazku, co s volnym ¢asem
déti, kde a jak budou travit déti odpoledne, nabizi Rada déti a mladeze Jihoceského kraje
kontakty a informace o svych ¢lenskych spolcich, kde mohou nalézt Sirokou nabidku krouzk,
oddild a klub( Sirokého spektra zaméreni. Détské spolky nabizeji program, ktery se kvalitou
vyrovna komerci — ale podstatné levnéji. Pfitom je vedou zkusSeni a proskoleni dobrovolnici,
kteri détem vénuji sv{j volny ¢as bez naroku na odménu.

masismseemessenss 7 mnoha aktivit si zajemci mohou vybirat na strankach ¢lenskych spolkt
IS5 RADAMBUK - Rady déti a mladeze Jihoceského kraje z.s.. Kontakty jsou ke

staZzeni na http://www.radambuk.cz/clenska-sdruzeni-2/.

Informace o jednotlivych spolcich pracujicich s détmi a mladezi rodic¢e a déti

mohou Cerpat z Informacni broZury clenskych spolki RADAMBUK, kter3 je

ke stazeni na  http://www.radambuk.cz/brozura-clenskych-spolku-

radambuk-aktualizace-8-2016/.

www.tadambukAcz

Co je témto spolkiim spolecné? Nabizeji kvalitni
program celoro¢ni mimoskolni ¢innosti, praxi
provéreny, navic s neprehlédnutelnym
vychovnym presahem. Déti tu vita kamaradské,
férové prostiedi. V ném se dokazi uplatnit ity
z nich, které jinak ve Skole zrovna neexceluji,
a zde mohou nalézt tolik potfebny pocit zdaru.
A zatimco ve Skole se ditko hlavné udi av
zajmovych krouZcich nebo sportovnich oddilech je vedeno predevsim k vykonu v Uzce
vymezené oblasti, spolkové prostiedi ho neformalné vSestranné vychovava a snazi se mu
vstépovat hodnoty Siroce sdilené vsemi svymi ¢leny.

Ceskd rada déti a mladeZe pred ¢asem vypracovala pro potfebu rodicl
,Devatero rad pro rodice pti vybéru mimoskolnich aktivit”
www.crdm.cz/devatero. V ném pfipomina mj. vyznam celkového rozvoje détské
osobnosti, dobré détské party, spoluprace rodicid s oddilovymi vedoucimi
a prirozené proménlivosti détskych zajm{. Napovi, co mit na paméti, pfipomina, Ze je dobré
naslouchat potomkim, nezapominat na zpétnou vazbu a kontakt s vedoucimi. Pripousti
mimo jiné, Ze vyzkousSeni vice moznosti neni na Skodu. PrileZitostna nabidka volnocasovych
center a klubG je sice lepsi nez bezcilné flakani po ulicich nebo vysedavani u pocitace,
nedokaze vsak nahradit dlouhodobé plisobeni oddilu nebo podobného kolektivu. V ném se
totiz dité nauci nejen vSiemozné praktické dovednosti, ale také pozna moralni hodnoty, ziska
schopnost zaclenit se do kolektivu, navazovat vztahy a mnohdy i pratelstvi na cely Zivot.
Nezbytna je ale pravidelnost a dlouhodoba moZnost plsobeni. Proto jsou mimoskolni
aktivity zaroven s rodinou a Skolou duleZitou soucdsti vychovy. Se zminénymi informacemi si
jisté vybere kazdy — nezbyva neZ poprat rodi¢iim Stastnou ruku ve vybéru téch spravnych
mimoskolnich aktivit a toho spravného spolku pro jejich déti.
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Devatero rad Ceské rady déti a mladeze
pro rodice pri vybéru mimoskolnich aktivit
...a jedna specialni navrch

1. Naslouchejte zajmam svého ditéte. Vybér mimoskolnich aktivit by mél byt otazkou vzajemné do-
hody mezi ditétem a rodiéem. Rodi¢ se miZe poradit s uéitelem, na co je dité Sikovné, k éemu ma
vlohy. Pomoci mohou i pedagogicko-psychologické poradny.

2. Dialezita je dobra parta. Dité by mélo mit kolem sebe dobrou partu vrstevnikil, protoZe ti hraji pfi
vybéru zajmovych €innosti velkou roli. Snazte se poznat kamarady svych déti a mit piiehled o
tom, co délaji ve volném Case.

3. Nejdrive staci ochutnat. Neni neobvyklé, kdyz dité v raném véku vyzkousi nékolik zajmovych akti-
vit. Nelze mu proto vyéitat nestélost. Proména zajmu ditéte je prirozena a souvisi s jeho vyvojem.

4. Nemusite mit nutné génia. Dité, navzdory prokazatelnému talentu, do mimoskolnich aktivit vyslove-
né& nenutte. Pravdou je, Ze talentované dité musi, pokud chce dosahnout uspé&chil, hodné obétovat.
Rodi€ by mél dité spise citlivé motivovat, péstovat v ném zajem o danou aktivitu. Je rozhodné lepsi
mit zdravé tzv. normalni dité, nez stresovaného, labilniho génia.

5. Nechte své dité uZivat si détstvi. Neorganizujte ditéti vSechen volny €as a ponechte mu i par hodin
tydné& na trochu ,obyéejného leno3eni”. Vhodné je naplnit détem &as po dvé &i tfi odpoledne tydné
a myslet na to, aby se i minimalné jednou za mésic dostaly (tfeba se svym oddilem) na vikend do
prirody.

6. Myslete na celkovy rozvoj détské osobnosti. Zdaleka ne kaZzdé dité bude vrcholovym sportovcem
nebo houslovym virtuosem. Rodiée si ¢asto preji, aby dité dosahlo toho, éeho oni sami nedosahli
a promitaji do svych déti své nenaplnéné sny a ambice. Pokud pritom nerespektuji individualitu
ditéte, jeho nadani a zajem, malokdy to vede ke skuteénému tspé&chu. ,Hra" v dobrém oddile, kde
je organizovana s vychovnym cilem, naopak da ditéti mnoho uzite€nych dovednosti do praktického
Zivota.

7. Hiedejte kontakty a reference. Ptejte se na reference o sdruzeni, oddile ¢i krouzku ve svém okoli
— dobra zkuSenost nékoho z okoli je nejlepsim doporuéenim. Kontakty na sdruzeni déti a mladeze
najdete i na intemetu, celostatné napf. na www.crdm.cz nebo www kamchodit.cz, v Bmé také na
www klubovny.cz a v Praze na www.mitkamijit cz.

8. VyZadujte zpétnou vazbu. Zajimejte se o ¢innost oddilu, klubu, souboru ¢i krouzku, poznejte dobie
jejich vedouci — budou ¢asem vasimi nejlepSimi spojenci pfi vwchové vasich potomki.
9. Myslete s predstihem i na prazdniny. Celoro€ni ¢innost v oddile, ktery znate, je nejlepsi vstupenkou Pz?%,

na letni tabor, ktery je vyvrcholenim kazdého roku a jeho zavrSenim. —

10.Rodina je rodina. SdruZeni déti a mladeZe (ani stiediska volného ¢asu se svymi krouzky) nejsou 'm '
mistem, kde déti mate co nejcastéji ,odkladat’. Rodinné zazemi a vzpominky na pé&kné chvile stra-
vené s rodici, sourozenci & prarodiéi nemize nahradit nic.




Clenskd spellny RADANMEBULKY

¢ Budéjovice www.S2ph.royalrangers.cz

1. stredisko Zalesak www.lstrediskozalesak.cz
14. Predni hlidka Roy. '. @ i Brod www.acvysbrod.cz
29. Pavkovsky spolek T3 @

52. Predni hlidka Roy
p : www.centrumabeceda.cz
www.feelyourbody.eu
www.albrechtickyvitavinek.cz
w.a-tom.cz

AZIMUT azimut8.eu
zdniny.cz
Bude Sport z.s udesport.cz
Ceskobudéjovi ynologie-cbks.cz
Doma v le .domavlese.cz

DUHA H sot.strakonice.cz
Energy Cen www.ecch.cz
Hudebni Skola Vojtés AT AR\

Kamaradi otevienych srdci f’,kama H;’h!%vrenychsrdci.cz
Keltoviny, z.s. ' “ www.keltoviny.cz

Klub PAVUCINA Vodiiany, z.s.

Kocand’aci www.kocandaci.cz

Konicek, o.p.s. www.konicekcb.webnode.cz

Koumak, o.s. www.koumak-os.webnode.cz
Kredance, z.s. www.kredance.cz
Lasergame club Pisek www.laserarenapisek.cz
M - centrum pro mladou rodinu, z.s. WWW.mc-maj.com

M - tes, z.s. WWWw.m-tes.cz

W, radambuk.Ccz

ace Pionyra www.jihocesky-pionyr.cz

www.pohodari.vskh.cz

www.poutnicikaplice.cz
www.rozarkarc.webnode.cz
www.sasmch.cz
www.karstejn.cz
m.slavonice.cz

Spolek TUMBA

vw.t bor-albrechtice.cz
Spolek Vétrnici www.vetrnici.cz
Talin détem z.s. www.talindetem.cz

Turisticky oddil Jezci, z.s.
TVOR z.s.
Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.

www.to-jezci.cz
www.ateliertvor.cz
WWww.canisterapie.org
Z:akl. ¢lanek hnuti Brontosaurus Forest www.cegv-cassiopeia.cz
Zazitek i uzitek o.s.
Zemé - nezemeé, z.s WWww.zeme-nezeme.cz

Zabitky Horni Plana, o.s.

Sidlo: Husova 622/45, 370 05 Ceské Budgjovice
Email: info@radambuk.cz ~ Telefon: 775 644 101, 775 644 003




