
 
 

Projekt „Přednášková činnost za účelem motivace dětí a mládeže na společenském a komunitním životě v 
Jihočeském regionu“ je realizován ZDARMA díky podpoře dotačního programu Jihočeského kraje 

 

 

Dobrovolnictví 
Nabídka přednášek a workshopů 

Doporučený věk:  

Varianta 1. – 5. – 9 třída  

Varianta 2. – Střední škola 

Varianta 3. – Univerzita, široká veřejnost 

Doba trvání:  60 – 120 minut 

Obsah: 

1. Prezentace  

Prezentace je zaměřena na možnosti dobrovolnické pomoci, motivace, přínosy pro osobní i profesní život 

 

2. Otázky, sdílení podnětů 

 

3. Ukázky dobrovolnických příběhů – workshop 

 

Prezentaci i všechny navazující aktivity přizpůsobujeme věku našich posluchačů, proto je pro nás potřebné, abychom 

tento věk předem znali. Motivace k dobrovolnictví se dle věku radikálně liší a je důležité přiblížit dobrovolnickou 

činnost co nejpříjemnějším způsobem. 

Náš program posluchačům nejen přiblíží dobrovolnictví, ale dá jim možnost se i dobrovolnických akcí účastnit a ptát 

se na otázky, které by se jindy vznést nemohli. 

Zaměřujeme se na dialog a interaktivní komunikaci.  Starším dětem pomáháme ujasnit téma asociačními 

myšlenkovými mapami a zařazujeme i prvky her. 

Pro menší děti jsou připraveny i doplňovačky a kreativní úkoly. 

Akci lze variovat i jako workshop, který je součástí rozsáhlejší akce. 

Kontakt: Mgr. Veronika Láchová, lachova@pbjk.cz, tel.: 608731483 
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