Potravinova
banka
Jihoceskeho kraje

Dobrovolnictvi

Nabidka predndsek a workshopu
Doporuceny vék:
Varianta 1. - 5. -9 tfida
Varianta 2. — Stfedni Skola
Varianta 3. — Univerzita, Siroka verejnost
Doba trvani: 60— 120 minut

Obsah:

1. Prezentace
Prezentace je zaméfena na moznosti dobrovolnické pomoci, motivace, pfinosy pro osobni i profesni Zivot

2. Otazky, sdileni podnétl

3. Ukazky dobrovolnickych pfibéh(i — workshop

Prezentaci i vSechny navazujici aktivity pfizplisobujeme véku nasich posluchaci, proto je pro nds potifebné, abychom
tento vék predem znali. Motivace k dobrovolnictvi se dle véku radikalné lisi a je dilezité pfriblizit dobrovolnickou
¢innost co nejprijemnéjsim zplsobem.

Nas program posluchac¢lim nejen pfiblizi dobrovolnictvi, ale da jim mozZnost se i dobrovolnickych akci Gcastnit a ptat
se na otazky, které by se jindy vznést nemohli.

Zaméfujeme se na dialog a interaktivni komunikaci. StarSim détem pomdhame ujasnit téma asociacnimi
myslenkovymi mapami a zafazujeme i prvky her.

Pro mensi déti jsou pripraveny i doplfiovacky a kreativni tkoly.
Akci lze variovat i jako workshop, ktery je soucasti rozsahlejsi akce.

Kontakt: Mgr. Veronika Lachova, lachova@pbik.cz, tel.: 608731483

Projekt ,Predndaskova cinnost za ucelem motivace déti a mladeze na spole¢enském a komunitnim Zivoté v
Jihoceském regionu“ je realizovan ZDARMA diky podpofe dotacniho programu Jihoceského kraje
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