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Zachraň jídlo - přednášková činnost a 

workshopy 

Nabídka přednášek a workshopů 

Doporučený věk:  

Varianta 1. – 1. – 5. třída 6. – 9 třída 

Varianta 2. – 6. – 9 třída, střední škola 

Varianta 3. – Univerzita, široká veřejnost 

Doba trvání:  60 – 120 minut (nebo celý den) 

Obsah: 

1. Prezentace  

Prezentace je zaměřena na ekologické 

důsledky plýtvání potravinami, uvědomělé zacházení s nimi, minimalizaci potravinového odpadu. 

Představuje činnost potravinových banka. 

2. Otázky, kvíz o správném zacházení s potravinami 

3. Workshop – správné ukládání potravin, rozdíly ve značení, co nepatří do popelnice apod. 

Prezentaci i všechny navazující aktivity přizpůsobujeme věku našich posluchačů, proto je pro nás potřebné, abychom 

tento věk předem znali.  

Zaměřujeme se na dialog a interaktivní komunikaci.  Starším dětem pomáháme ujasnit téma asociačními 

myšlenkovými mapami a zařazujeme i prvky her. Pro menší děti jsou připraveny i doplňovačky a kreativní úkoly. 

V závěru každé prezentace je věnován čas na zopakování klíčových informací hrou nebo kvízem. 

V případě zájmu lze navázat na akci návštěvou Potravinové banky nebo účastí na jejích akcích. 

Akci lze variovat i jako workshop, který je součástí rozsáhlejší akce. 

 

Kontakt: Mgr. Veronika Láchová, lachova@pbjk.cz, tel.: 608731483 
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