Vzdeélavaci kurzy:

Kurz Instruktor snowboardingu 2018,
Doskolovaci kurz pro instruktory
snowboardingu

Misto konani, terminy a ceny:

Kurz pro instruktory snowboardingu:

- Pec pod Snézkou: 2. -7.1.2018, 7. - 12.1.2018, 19. — 24.3.2018,
24. - 29.3.2018 (tyto terminy jsou na vybér)

- v Chotouni — Jilové u Prahy 28. - 31.1.2018

Cena: 1 250K¢ pro ¢leny RADAMBUK, ostatni 1 950 K¢.

Doskolovaci kurz pro instruktory snowboardingu:

- Pec pod Snézkou: 2. -6.1.2018, 7. - 11.1.2018, 19. — 23.3.2018, 24. -
28.3.2018

- v Chotouni — Jilové u Prahy: 28. - 30.1.2018

(obnoveni propadlé licence).

Cena: 1 350 K¢ pro ¢leny RADAMBUK, ostatni 1740 K¢.

Do poznamky v prihlasce napiste, Ze mate zdjem o doskolovaci kurz.
Ceny jsou bez ubytovani a stravy. Levné ubytovani je ptipadné moiné objednat.

Vyplnénou prihlasku zaslete na e-mail kancelar@radambuk.cz.

Prijeti prihlasky Vam potvrdime na e-mail a zasSleme podklady k platbé. Pokud budete chtit
vystavit fakturu, napiSte poZadavek do pozndmek pfihlasky spolu s fakturacnimi udaji a
fakturu Vam zasleme.

Zaslanim pfihlasky souhlasi Ucastnici kurzu s tim, aby uvedena data byla vedena v evidenci
RADAMBUK a vzdélavaciho stfediska BP Sport. Souhlasi s tim, aby fotografie z akce byly
pouzity k propagaci RADAMBUK a BP Sportu a zvefejnény na internetovych strankach a
tiskovinach RADAMBUK.

Program:

Kurz je rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ast. Vyuka je ¢asovana na dopoledne a odpoledne. Po
skonceni oteviraci doby lanovek a vlekd pak kurz navazuje prednaskami.

Teoretickd cdst: snowboardova vyzbroj a vystroj, Udrzba vyzbroje, metodika vyuky, organizacni a
pravni predpisy, bezpeénost a prvni pomoc.

Prakticka cast: prakticka vyuka snowboardingu.
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Po UspéSném absolvovani kurzu obdrzi Ucastnici licenci: Instruktor snowboardingu BP
SPORT (platnost licence je ¢asové neomezend). Jedna se o osvédceni, které Ize vyuZzit pro komeréni,
zajmova a Skolska zafizeni. Pro Skolska zafizeni vydavdme na zdkladé absolvovani tohoto kurzu licenci
Instruktor Skolniho snowboardingu (platnost licence je casové neomezend). Vzdélavaci stfedisko BP
Sport je drzitelem akreditace MSMT. Na kurzech je dodrZena pfedepsand hodinové dotace, co?
poskytuje dostatek ¢asu na osvojeni dualezZitych dovednosti ve snowboardingu. Na zakladé tohoto
kurzu lze vést hodiny ve vSech oblastech: na skolnich kurzech, v neziskovych organizacich, ve
snowboardovych oddilech a v komercnich snowboardovych skolach. Cela rada ucastnikll vyucuje v
komercnich skolach v rlznych zimnich strediscich. Doskolovaci kurzy prodluzuji licenci. Lze obnovit i
Casoveé propadlou licenci.

Ptijeti do kurzu instruktor snowboardingu neni vyjma véku nijak omezeno. Kurz mizZe absolvovat i
Ucastnik mladsi 18 let a po Uspésném absolvovani ziska licenci. Osvédceni Instruktor snowboardingu
je moziné pak plné vyuzit az po dovrseni vékové hranice 18 let. Pokud vyucuje svoje svéfence
instruktor s licenci ve vékovém rozmezi: 15 — 17 let, tak pfi vyuce musi asistovat dalsi drzitel platné
licence, ktery je starSi 18 let a pfevezme na sebe pravni odpovédnost za zaky Ci klienty. Takze je
redlné stat se drzitelem licence a pak vyucovat i pred dovrsenim 18 let, ale musi pfi vyuce asistovat
starsi instruktor snowboardingu.

Vyuka snowboardingu je oblasti, kde Cisté sportovni vykonnost jezdce neni nejdllezitéjsi. Kvalitni
instruktor snowboardu musi rozumét technice snowboardingu, znat didaktiku a metody vyuky (to
vSe si osvoji na kurzu). Cilem kurzu je naucit ucastniky vyucovat snowboarding. Z hlediska
vykonnosti v jizdé musi byt instruktor snowboardu zdatny do té miry, aby byl schopen svym
budoucim Zaklim metodicky spravné ukazat urdité prvky vyuky (napf. oblouky, sesouvani, jizdu Sikmo
svahem atd.). Pfedvést je musi pomalymi pohyby a v nizké rychlosti, tak aby je svérenci z hlediska
techniky co nejlépe pochopili. Instruktor snowboardu tedy nemusi byt rychlym jezdcem. Proces uceni
je na snowboardu vétSinou pomérné rychly. Postoj na snowboardu je sice nezvykly a v prvnich
pokusech naroc¢ny na rovnovahu, ale samotna technika jizdy je relativné jednoducha (jednodussi nez
na lyZich) a za¢atecnik si ji rychle osvojuje. U&astnici kurzu instruktora snowboardingu jsou rozdéleni
do druzstev podle vykonnosti.

Zaptujceni vyzbroje

MozZnost zapujceni snowboardového vybaveni, nutno pfedem rezervovat prostrednictvim e-
mailu: abinter@volny.cz (omezend kapacita). Zaslete prosim télesnou vysku, hmotnost, velikost nohy a
postoj (nohu, kterou mate na snowboardu vepredu — niZe je navod — jak to zjistit).

Jsou rlizné zplsoby, jak zjistit, ktery postoj je pro snowboardistu vhodny, ale ani vSechny dohromady
nejsou Uplné spolehlivé: Podle klouzdni na ledu - bokem - tato metoda je zfejmé nejlepsi. Stejna
noha, kterd je vpredu pfi klouzani, bude vpfedu i na snowboardu. Postavi-li se testovany snozmo a
druhd osoba do néj necekané zezadu stréi. Jedna noha jde automaticky vpred, aby zachytila pad.
Nasledny postoj je spravny. Podle jizdy na skateboardu - opét plati, Ze stejny postoj jako na
skateboardu bude i na snowboardu.

Kontakty:

RADAMBUK - Rada déti a mlddeze Jihoceského kraje z.s.

Sidlo: Husova tF. 45, 370 05 Ceské Budéjovice

E-mail: kancelar@radambuk.cz Tel.: 775 644 101, 775 644 003

IC: 26516519 Bankovni spojeni: 2300816799/2010

www.radambuk.cz
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Prihlaska na akci, kurz
RADAMBUK-Rada déti a mladeze JihoCeského kraje z.s.

Nazev akce, kurzu

Datum konani

Jméno

Prijmeni

Datum narozeni

Ulice

C. popisné
Mésto
PSC

E-mail

Telefon

Organizace

Poznamka




