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KURZ INSTRUKTOR LEZENI £zm.

NA UMELYCH STENACH

Zakladni kurz pro instruktory lezeni na umélych sténach

Vystup: Instruktor lezeni na umélych sténach BP SPORT (platnost licence
je Casové neomezenad), licence plati pro Skolska, zadjmova a komercni zafizeni. Platnost
tohoto osvédceni je Casové neomezena. Tento kurz mlzZe absolvovat pouze osoba starsi 18
let. U¢ast na kurzu neni dale nijak omezena.

Akreditace - nade vzdélavaci stfedisko je drzitelem akreditace MSMT s obecnou platnosti a
akreditace v systému Daldiho vzd&lavani pedagogickych pracovniki  MSMT.

Program kurzu: Historie, soucasnost, druhy a formy v lezeni na umélych sténdach, bezpecnost
a prvni pomoc, pravni problematika, vékova specifika, tvorba tréninkovych programd,
doplfovaci posilovaci a protahovaci cviceni, strava, pitny rezim, vystroj, vyzbroj a jeji udrzba,
obtiznost, stupnice, bezpecnost, stavba umélé stény, technika lezeni, uzlovani, navazovani,
jisténi, zaseknuti jistici pomucky, slafiovani, bouldering, spousténi spolulezce a stavba
lezeckych cest.

Lektor kurzu: lektofi BP Sportu

Termin a misto konani kurzu: 1. — 2.12.2018 a 15. — 16.12.2018 v Pisku.

- jedna se o jeden kurz - 4 dny, ktery je rozdélen do 2 vikendovych ucebnich blok.

Cena pro cleny RADAMBUKu: 2 800,- K¢ (v cené je zahrnut organizacni a ucastnicky
poplatek, zkousky a vydani licence)

Vyplnénou prihlasku zaslete do 25. 11. 2018 na e-mail kancelar@radambuk.cz.

Prijeti prihlasky Vam potvrdime na e-mail a zasleme podklady k platbé. Pokud budete chtit
vystavit fakturu, napiSte pozadavek do poznamek prihlasky spolu s fakturacnimi udaji a
fakturu Vam zasleme. Zaslanim prihlasky souhlasi Ucastnici kurzu s tim, aby uvedena data
byla vedena v evidenci RADAMBUK a vzdélavaciho strediska BP Sport. Souhlasi s tim, aby
fotografie z akce byly pouzity k propagaci RADAMBUK a BP Sportu a zverejnény na
internetovych strankach a tiskovinach RADAMBUK.

Kontakty:

RADAMBUK - Rada déti a mldadezZe Jihoceského kraje

Sidlo: Husova tF. 45, 370 05 Ceské Budéjovice

E-mail: kancelar@radambuk.cz Tel.: 775 644 101, 775 644 003

IC: 26516519 Bankovni spojeni: 2300816799/2010

www.radambuk.cz
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Prihlaska na akci, kurz
RADAMBUK-Rada déti a mladeze JihoCeského kraje z.s.

Nazev akce, kurzu

Datum konani

Jméno

PFijmeni

Datum narozeni

Ulice

C. popisné
Mésto
PSC

E-mail

Telefon

Organizace

Poznamka




