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A BUDE i UZUUE TAT

ZAPOJTE SE DO 72 HODIN!!!
12. - 15. 10. 2023 POMAHEJTE TAKE!!!!

Co je projekt 72 hodin?
Jednd se o tfi dny plné dobrovolnickych aktivit.

Kdykoliv béhem téchto 72 hodin (12. — 15. fijna
2023) a zdaroven jakkoliv dlouho se dobrovolnici po
celém Cesku pusti do aktivit, které pomohou druhym,
pfirodé, ¢i jejich okoli. Vysledkem téchto projektl
bude mnoho usmévl, radosti, dobrych pocitl z ,
vykonané prace a mnoho dalSich pozitivnich ucinkd. s |

8 Do projektu je samozfejmé moiné se zap'ojit@kkoliv
¢ jinak. Naptiklad vymyslet Gklidovou akci, zazpivat
= senior(im, ¢ natfit autobusovou zastavku. ‘Népadﬁ je P
= % mnoho a ne vidy se k néjakému kroku rozhoupeme-‘ -

pro;ekt 72 hodin je vhodnou pfilezitosti, jak udélat to, na co se uz dlouho chystate ...
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Cilem 72 hodin je zapojit co nejvice
mladych lidi a ukdzat jim, Ze staci
malo, aby spole¢né dokazali mnoho!
PfesvédCit je, Ze jsou sami schopni
zménit véci, které se jim nelibi. Naucit
je spolupracovat a vic vnimat svét
kolem sebe. Diky poradani
jednotlivych projektd také posilit
vztahy v mistnich komunitach a
vytvorit hodnoty a zajimavé podnéty
pro smysluplné traveni volného ¢asu.

www.72hodin.cz

Kdo a jak se muize zapojit?
Projekty mohou byt libovolné dlouhé. MlzZe se tedy jednat jen o nékolikahodinovou aktivitu,
¢i o tfidenni maratdn dobrovolnickych praci.

Projekt je uréen détem i rodicdm, mladym lidem, neziskovym organizacim, ale i neformalnim
skupindm a jednotlivclim, zkratka vSem, ktefi podporuji myslenku dobrovolnictvi a neni jim
cizi neziStné pomoci druhym, nebo svému okoli.

é}MD Vymyslete s kamarady projekt, ktery vas bude bavit, zlepsi vase okoli,
] ¥, pomiuZe lidem kolem vas, neb®o jen  nekoho “potesi: Na webu
&, & www.72hodin.cz, & facebooku www.facebook.com/72hodin.cz naleznete

) ‘5"(737"1\%‘-‘A mnoho informaci o tom, jak postupovat, aby se vase napady promeénily na

skutecnost. Divejte se kolem sebe! Ve vasem okoli je spousta véci, které se

daji vylepsit, mnoho lidi, ktefi potfebuji pomoc, a mnoho takovych, ktefi se chtéji pfi praci

bavit! Projekty aktivitu, ¢i o tfidenni maratén dobrovolnickych praci. V Ceské republice

72 hodin potrada Ceska rada déti a mladeZe. Propagdtorem projektu v Jiho¢eském kraji je
RADAMBUK - Rada déti a mladeze Jihoceského kraje z.s.


http://www.72hodin.cz/
http://www.72hodin.cz/
http://www.facebook.com/72hodin.cz
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Sluiba potfebnym (LIDE

. usporadani divadelniho, nebo hudebniho vystoupeni
v domoveé pro seniory

. zorganizovani  sportovniho  turnaje pro déti
z détského domova

. usporadat odpoledne plné her pro handicapované

Péce o prirodu (ZIVA PRIRODA)
e Uklid parku, lesa, Ci jakékoliv ¢asti prirody
e vysadba strom, kefu
e vycisténi koryta feky, obnova studanky

Vylepseni Zivota kolem sebe (OKOLI)
e oprava détského hristé
e pomoc pfi malovani materské Skoly, autobusové zastavky
e stavba ptacich budek

Tricka pro dobrovolniky eshop.72hodin.cz

Podporujeme myslenku dobrovolnictvi a nénifnam cizi nezistha'pomoc
druhym nebo svému okoli!!!

www.72hédin.cz

RADAMBUK- Rada déti a mladeze Jihoc¢eského kraje z.s.

Sidlo: Husova t7. 45, 370 05 Ceské Budéjovice

E-mail: info@radambuk.cz, kancelar@radambuk.cz Tel.: 775 644 101, 775 644 003

IC: 26516519 Bankovni spojeni: 2300816799/2010


http://eshop.72hodin.cz/
http://www.72hodin.cz/
mailto:info@radambuk.cz
mailto:kancelar@radambuk.cz
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»Pomaham, protoze chci

Uklidime Branisovsky les

Zveme dobrovolniky (déti, mladeZ a dospélaky) na akci projektu 72 hodin.

Kdy: patek 13. 10. 2023 od 15,30 hodin do 18,00 hodin

Kde: sraz dobrovolniki na koneéné MHD autobust
€. 3 na sidlisti Maj od 15,30 hodin, k dispozici budou
rukavice a odpadkové pytle.

Akce se kond v ramci projektu CRDM 72 hodin -
3 dny dobrovolnickych aktivit, které pomohou druhym,
pirodé ¢ jejich okoli.
Pripoj se k tisicim dobrovolniki po celé nasi zemi! Pojd'do
toho s nami!

Pomdhej, protozéchees!!!!!!

www.72hodin:cz ("
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