
 

 

 

Vzdělávací středisko MAJÁK 
 

 
 

 

 

 

Kurz instruktor plavání 

Místo konání: Praha 

Termíny a ceny: 20.1. – 21.1. a 3.2. – 4.2.2024 – jedná se o jeden kurz (4 dny), 

kurz je rozdělen do 2. bloků. 
 

Cena kurzu: 4 700,- Kč. Cena zahrnuje účastnický poplatek.  
Zvýhodněná cena pro členy RADAMBUKu 4 350 Kč. 
Přihlášky na emailu kancelar@radambuk.cz  
 
Semináře kurzu instruktor plavání Vám přinesou informace o metodách výuky plavání, o specifikách 
různých věkových skupin, o bezpečnosti při hodinách plavání. Budeme se zabývat také technikou 
plavání a průpravnými cviky, pro její vynikající zvládnutí. Po úspěšném absolvování dvou víkendových 
školeních kurzu instruktor plavání získáte osvědčení Instruktor plavání BP SPORT. Vzdělávací 
středisko je držitelem akreditace MŠMT. 
 
Program kurzu: 
Současnost a historie, formy a druhy plavání, metodika výuky plavání, technika plavání, věková 
specifika a plavání dětí, plavecké průpravy a hry, bezpečnost v plavání. 
 
Více info na: https://www.kurz-instruktor.cz/nabidka-kurzu-instruktora-plavani/  
 
 
 
 
 
Podporují nás: 

 

Kontakty: RADAMBUK – Rada dětí a mládeže Jihočeského kraje  
Sídlo: Husova 45, 370 05 České Budějovice E-mail: kancelar@radambuk.cz  Tel.: 775 
644 101, 775 644 003 
IČ: 26516519     Bankovní spojení: 2300816799/2010 
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